
 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2024. május 06-tól – 2024. május 10-ig 

főkonyhai 

 Hétfő 06. Kedd 07. Szerda 08 Csütörtök 09. Péntek 10. 
 

Reggeli 

Keksz G, T, To 

Alma 

Vaj T 

Méz  

Kenyér G 

Felvágott 

Margarin T 

Zsemle G 

Zöldség 

Perec G, T, To 

 

Vagdalt hús 

Kenyér G 

Zöldség 

 
Tízórai 

Tea 

Tonhal H 

Margarin T 

Tk. Kenyér G 

Lilahagyma 

Tea 

Gomolya T 

Tk. Kenyér G 

Uborka 

Tej T 

Gabonapehely G, T, 

To 

 

Tea 

Lilahagymás 

Sajtkrém T 

K.Zsemle G 

Tea 

Párizsi 

Margarin T 

Tk. Kenyér G 

Retek 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Gulyásleves G, To 

 

Meggyes Túrós 

Lepény G, T, To 

 

Ivólé 

Köménymagleves G 

A: Sült csirkemell 

Ezersziget öntet T, 

To 

Bulgur G 

B: Párolt csirkemell 

Amerikai 

káposztasaláta 

Gyümölcsleves G, T 

 

Brassói aprópecsenye 

 

Sült burgonya 

 

Fejessaláta 

 

Lebbencsleves G,To 

 

A: Egészben sült 

karaj 

 

B: Húspuding G,To 

 

Finomfőzelék G,T 

 

Kertészleves G,To 

A: Rakott karfiol T 

B: Húsos zöldséges 

rakott penne G,T,To 

 

Gyümölcs 

 

Uzsonna 
 

Kocka sajt T 

Kifli G, uborka 

Pizzás kifli G 

Alma 

Pulykasonka 

Margarin T 

Tk.kenyér G,retek 

Keksz G,T,To 

Gyümölcspüré 

Krémtúró T 

Kifli G 

 

Vacsora Hamburger G,T,To Tükörtojás To 

Zöldborsófőzelék 

G,T 

Tejbedara T 

Fahéj szórat 

Tea 

Rizses lecsó 

Májkrém 

Kenyér G 

Paradicsom 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Boda Lászlóné    Darabosné Huszti Erika 
             Dietetikus     Szakács 



Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft. 

ÉTLAP 

2024. május 06-tól – 2024. május 10-ig 

Bölcsőde 

 Hétfő 06. Kedd 07. Szerda 08. Csütörtök 09. Péntek 10. 
Reggeli Tea 

Körözött T 

Korpás kifli G 

Zöldpaprika 

Tej T 

Halkrém T,H 

Magvas kenyér G 

Uborka 

Tej T 

Gabonapehely G 

Tej T 

Májkrém 

Magvas kenyér G 

Tej T 

Kalács G,T,To 

Tízórai Banán Alma  Ivólé Alma Gyümölcssaláta 

 
 

EBÉD 

 

Rakott burgonya 

darálthússal T,To 

 

Szilva befőtt 

 

Köményes sertéssült 

 

Finomfőzelék G,T 

 

Tavaszi rizses csirke 

 

Paradicsom saláta 

 

Lecsós csirkemell 

Tészta köret G,To 

 

Uborka saláta 

 

Halrúd G,To,H 

 

Karalábé főzelék G,T 

 
Uzsonna 
 

Tükörtojás To 

Magvas kenyér G 

Kocka sajt T 

Kifli G 

Paradicsom 

Olasz felvágott 

Margarin T 

Korpás zsemle G 

Uborka 

Joghurt T 

Korpás kifli G 

Vagdalthús 

Magvas kenyér G 

Paradicsom 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk 

 

           Boda Lászlóné    Darabosné Huszti Erika 

              Dietetikus     Szakács 

Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/
http://www.hnkozetkeztetes.hu/

