
 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2024. május 13-től – 2024. május 17-ig 

főkonyhai 

 Hétfő 13. Kedd 14. Szerda 15. Csütörtök 16. Péntek 17. 
 

Reggeli 

Pogácsa G,T,To Keksz G,T,To 

Alma 

Vagdalt hús 

Zsemle G 

Zöldség 

Kocka sajt T 

Kifli G 

Vaj T 

Méz 

Kenyér G 

 
Tízórai 

Tea 

Főtt tojás To 

Margarin T 

Tk.kenyér G 

Paradicsom 

Tea 

Csirkesonka 

Margarin T 

Tk.kenyér G 

Retek 

Kakaó T 

Fatörzs kifli G,T,To 

Tej T 

Sajtos stangli G,T,To 

Tea 

Tonhal H 

Margarin T 

Tk.kenyér G 

Lilahagyma 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Magyaros 

burgonyaleves 

 

Pizza G,T,To 

 

Banán 

 

Tarhonyaleves G,To 

A: Rakott zöldbab T 

B: Sült csirkemell 

Cézár saláta T 

 

Gyümölcslé 

 

Brokkolikrém leves 

G,T 

Barbecue csirkecomb 

 

Párolt rizs 

Fejessaláta 

 

Reszelttészta leves 

G,To 

A: Zöldséges vagdalt 

G,To 

B: Sült kolbász 

Burgonyafőzelék 

G,T 

Karalábé leves G,To 

A: Erdélyi 

sertéstokány 

B: Csikós tokány G,T 

Spenótos galuska G,T 

 

Csemege uborka 

 

Uzsonna 
 

Túró rudi T 

Kifli G 

Medvehagymás 

túrókrém T 

M.zsemle G 

Bácskai májas 

Tk.kenyér G 

Paprika 

Ausztria szalámi 

Margarin T 

Tk.kenyér G 

Uborka 

Zabkeksz G,T,To 

Natúr joghurt T 

 

Vacsora Tarhonyás hús G,To 

 

Uborka saláta 

Gombapaprikás G,T 

 

Galuska G,To 

Mákos metélt G,To Sült tarja 

Kenyér G 

Csemege uborka 

Felvágott 

Margarin T 

Kenyér G, Zöldség 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Boda Lászlóné    Darabosné Huszti Erika 
               Dietetikus     Szakács 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/


 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft. 

ÉTLAP 

2024. május 13-tól – 2024. május 17-ig 

Bölcsőde 

 Hétfő 13. Kedd 14. Szerda 15. Csütörtök 16. Péntek 17. 
Reggeli Tea 

Snidlinges túró T 

Korpás kifli G 

Zöldpaprika 

Tej T 

Halrúd T,H 

Magvas kenyér G 

Uborka 

Tej T 

Gabonapehely G 

Tej T 

Májkrém 

Magvas kenyér G 

Kakaó T 

Kalács G,T,To 

Tízórai Banán Alma  Ivólé Alma Gyümölcssaláta 

 
 

EBÉD 

 

Rakott sárgarépa 

darálthússal T,To 

 

Körte befőtt 

 

 Sertés sült 

 

Zöldborsó főzelék G,T 

 

Paprikás csirke 

Tészta G,To 

Paradicsom saláta 

 

Párolt csirkemell 

Sajt mártás T 

Rizs 

Uborka saláta 

 

Baromfi vagdalt 

G,T,To 

 

Csőben sült karfiol T 

 
Uzsonna 
 

Tükörtojás To 

Magvas kenyér G 

Trappista sajt T 

Kifli G 

Paradicsom 

Olasz felvágott 

Margarin T 

Korpás zsemle G 

Uborka 

Joghurt T 

Korpás kifli G 

Vagdalthús 

Magvas kenyér G 

Paradicsom 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk 

 

           Boda Lászlóné    Darabosné Huszti Erika 

               Dietetikus     Szakács 

Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/

