
 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. szeptember 07-től – 2026. szeptember 11-ig 

főkonyhai 

 Hétfő 07. Kedd 08. Szerda 09. Csütörtök 10. Péntek 11. 
 

Tízórai 

Tej T 

Tavaszi felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paradicsom 

Tea 

Tojáskrém To 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paprika 

Tej T 

Sonkakrém  

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tej T 

Meggyes rúd G,T,To 

Tea 

Tonhal H 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Kaliforniai paprika 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Halgombócleves 

G,H,To 

 

Káposztás kocka G,To 

 

Őszibarack 

Tejfölös karfiolleves 

G,T,To 

 

Zöldborsós 

csirkeragu  

Párolt rizs 

Zöldségleves G,To 

 

Temesvári sertésszelet 

G,T 

Főtt burgonya 

 

Tarhonyaleves G,To 

 

Baromfi 

vagdaltpogácsa G,To 

Paradicsomos 

káposztafőzelék G 

Félbarna kenyér G 

Gyümölcsleves G,T 

 

Borsos sertéstokány  

Burgonyapüré T 

 

Csemege uborka 

 

Uzsonna 
 

Túró rudi T 

Tejes kifli G,T 

Sárgadinnye 

Korpovit keksz G 

Sajtos pogácsa G,T,To 

Körte 

Pulykamellsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Jégcsapretek 

Alma 

Túrós batyu G,T,To 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/


 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. szeptember 07-től – 2026. szeptember 11-ig 

Kollégium étlap 

 Hétfő 07. Kedd 08. Szerda 09. Csütörtök 10. Péntek 11. 
 

Reggeli 

Tej T 

Tavaszi felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paradicsom 

Tea 

Tojáskrém To 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paprika 

Tej T 

Sonkakrém  

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tej T 

Meggyes rúd G,T,To 

Tea 

Tonhal H 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Kaliforniai paprika 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Halgombócleves 

G,H,To 

 

Káposztás kocka G,To 

 

Őszibarack 

Tejfölös karfiolleves 

G,T,To 

 

Zöldborsós 

csirkeragu  

Párolt rizs 

Zöldségleves G,To 

 

Temesvári sertésszelet 

G,T 

Főtt burgonya 

 

Tarhonyaleves G,To 

 

Baromfi 

vagdaltpogácsa G,To 

Paradicsomos 

káposztafőzelék G 

Félbarna kenyér G 

Gyümölcsleves G,T 

 

Borsos sertéstokány 

Burgonyapüré T 

 

Csemege uborka 

 

Vacsora Hamburger G,T,To 

Tea 

Vagdaltszelet G,To 

Francia saláta 

T,M,To 

Vizes zsemle G 

Tea 

Rakott cukkini T 

Félbarna kenyér G 

Limonádé 

Gyrostál T,M,To 

Tea 

Pulykamellsonka 

Margarin 

Korpás zsemle G,T 

Jégcsapretek 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/

