
 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. szeptember 14-től – 2026. szeptember 18-ig 

főkonyhai 

 Hétfő 14. Kedd 15. Szerda 16. Csütörtök 17. Péntek 18. 
 

Tízórai 

Tea 

Gomolya T 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tejeskávé T 

Petrezselymes 

túrókrém T 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paradicsom 

Tea 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Kígyóuborka 

Tej T 

Csicseriborsós 

húskrém M 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Jégcsapretek 

Tea 

Kókuszos túrókrém T 

Foszlós kalács G,T,To 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Gulyásleves G,To 

 

Kenyérlángos G,T 

 

Alma 

Zöldségleves G,To 

 

Sajtos sertésszelet 

G,T 

Sárgarépás rizs 

 

Csemege uborka 

Gombakrémleves G,T 

 

Sült csirkecomb 

Burgonyapüré T 

 

Céklasaláta 

 

Meggyleves G,T 

 

Panírozott halrúd 

(óvoda) G,H,To 

Rántott halfilé 

G,H,To 

Mexikói rizs 

Káposztasaláta 

Karalábéleves G,To 

 

Bolognai spagetti 

G,T,To 

 

Szilva 

Uzsonna 
 

Korpovit keksz G 

Gyümölcslé 

Mákos búrkifli G,T 

Szőlő 

Gyümölcspüré  

Rizskorong G,T 

Bombi G,T 

Alma 

Trappista sajt T 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paradicsom 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/


 

 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. szeptember 14-től – 2026. szeptember 18-ig 

Kollégium étlap 

 Hétfő 14. Kedd 15. Szerda 16. Csütörtök 17. Péntek 18. 
 

Reggeli 

Tea 

Gomolya T 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tejeskávé T 

Petrezselymes 

túrókrém T 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paradicsom 

Tea 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Kígyóuborka 

Tej T 

Csicseriborsós 

húskrém M 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Jégcsapretek 

Tea 

Kókuszos túrókrém T 

Foszlós kalács G,T,To 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Gulyásleves G,To 

 

Kenyérlángos G,T 

 

Alma 

Zöldségleves G,To 

 

Sajtos sertésszelet 

G,T 

Sárgarépás rizs 

 

Csemege uborka 

Gombakrémleves G,T 

 

Sült csirkecomb 

Burgonyapüré T 

 

Céklasaláta 

 

Meggyleves G,T 

 

Panírozott halrúd 

(óvoda) G,H,To 

Rántott halfilé 

G,H,To 

Mexikói rizs 

Káposztasaláta 

Karalábéleves G,To 

 

Bolognai spagetti 

G,T,To 

 

Szilva 

Vacsora Túrós metélt G,T,To 

Körte 

Tea 

Tojásos lecsó To 

Félbarna kenyér G 

Tea 

Főtt virsli 

Ketchup 

Félbarna kenyér G 

Paprika 

Tea 

Csőben sült 

burgonya darált 

sertéshússal G,T 

Csemege uborka 

Tea 

Trappista sajt T 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paradicsom 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/

