
 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. szeptember 21-től – 2026. szeptember 25-ig 

főkonyhai 

 Hétfő 21. Kedd 22. Szerda 23. Csütörtök 24. Péntek 25. 
 

Tízórai 

Tej T 

Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paprika 

Tea 

Sertés párizsi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Kígyóuborka 

Tea 

Körözött T 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tej T 

Turista felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paradicsom 

Fahéj szórat 

Tejbedara G,T 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Csokonai leves G,T 

 

Sajtos pogácsa G,T,To 

Tavaszi zöldségleves 

G,To 

 

Stroganoff 

csirkeragu G,T 

Párolt rizs 

Köménymagleves G 

 

Vagdaltszelet G,To 

Finomfőzelék G,T 

 

Félbarna kenyér G 

 

Kertészleves G,To 

 

Pirított csirkemáj 

Petrezselymes 

burgonya 

Vegyes vágott 

savanyúság 

 

Tejfölös zöldbableves 

G,T 

 

Tarhonyás hús G,To 

 

Csemege uborka 

 

Uzsonna 
 

Alma 

Ostyaszelet G,T,To 

Szőlő 

Túró rudi T 

Gyümölcsjoghurt T 

Tejes kifli G,T 

Kockasajt T 

Korpás kifli G,T 

 

Vajkrém T 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paprika 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

 

 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/


 

 

 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. szeptember 21-től – 2026. szeptember 25-ig 

Kollégium étlap 

 Hétfő 21. Kedd 22. Szerda 23. Csütörtök 24. Péntek 25. 
 

Reggeli 

Tej T 

Zala felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paprika 

Tea 

Sertés párizsi 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Kígyóuborka 

Tea 

Körözött T 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tej T 

Turista felvágott 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paradicsom 

Fahéj szórat 

Tejbedara G,T 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Csokonai leves G,T 

 

Sajtos pogácsa G,T,To 

Tavaszi zöldségleves 

G,To 

 

Stroganoff 

csirkeragu G,T 

Párolt rizs 

Köménymagleves G 

 

Vagdaltszelet G,To 

Finomfőzelék G,T 

 

Félbarna kenyér G 

 

Kertészleves G,To 

 

Pirított csirkemáj 

Petrezselymes 

burgonya 

Vegyes vágott 

savanyúság 

 

Tejfölös zöldbableves 

G,T 

 

Tarhonyás hús G,To 

 

Csemege uborka 

 

Vacsora Paprikásburgonya 

kolbásszal  

Félbarna kenyér G 

Csemege uborka 

Tea 

 

Chilisbab 

Félbarna kenyér G 

Alma 

Tea 

Sonkás pizza G,T 

Szőlő 

Tea 

Pita sült csirkemellel 

G,T 

Zöldségek 

Tartármártás 

T,M,To 

Limonádé  

Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Jégcsapretek 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást tartalmaz! 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/

