Hajdunanasi Gyermek-és K6zétkeztetési Nonprofit Kft.

ETLAP

2026. oktéber 05-t6l — 2026. oktéber 09-ig

fékonyhai
Hetp os. Kedd 06. Szerda o). (SULOYIOk O, Pentek o9.
Tej T Tea Vanilias tej T Tea Tej T
Tizérai Trappista sajt T Korozott T Foszlos kalacs G,T,To | Vajkrém T Sonkakrém
Margarin Teljes kiorlésii Teljes Kiorlésii Teljes Kkiorlési kenyér
Teljes kiorlésu kenyér | kenyér G kenyér G G
G Jégcesapretek Lilahagyma Paprika
Paradicsom
Husgombaéc leves Szilvaleves G,T Paradicsomleves G,To | Daragaluska leves Zoldborsoleves G,To
G,To Panirozott halrud G,To
. (6voda, iskola) Rakott brokkoli T Rantott sajt G,T,To
EBED Burgonyas tészta G,H,To Gombas csirkeragu | Kukoricas bulgur G
G,To Natur halfilé Félbarna kenyér G G
(felnétt) G,H Petrezselymes Tartarmartas M, T,To
Vegyes vagott Burgonyapiiré T burgonya
savanyusag Amerikai
kaposztasalata T,To Almas céklasalata
Uzsonna Zabkeksz G, T Pizzas csavart rud Szalami Gyiimolcs joghurt T | Szilva
Alma G, T.To Margarin Tejes kifli G, T Haztartasi keksz G,T
Gyiimaolcslé 2dl1 Teljes kiorlésii kenyér

G
Kigyouborka

J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk

Kdénya Hajnalka

Dietetikus

Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu G: glutént, T: tejet, To: tojast tartalmaz!

Darabosné Huszti Erika
Elelmezésvezetd



http://www.hnkozetkeztetes.hu/

Hajdunandasi Gyermek-és Ko6zétkeztetési Nonprofit Kft.

ETLAP

2026. oktéber 05-t61 — 2026. oktober 09-ig

Kollégium étlap

Hetp os. Kedd 06. Szerda oy, (SULOVIOk O, Pentek og9.
Tej T Tea Vanilias tej T Tea Tej T
Reggeli Trappista sajt T Korozott T Foszlos kalacs G,T,To | Vajkrém T Sonkakrém
Margarin Teljes kiorlésii Teljes kiorlésii Teljes kiorlésii kenyér
Teljes kiorlésu kenyér | kenyér G kenyér G G
G Jégcesapretek Lilahagyma Paprika
Paradicsom
Husgombdc leves Szilvaleves G,T Paradicsomleves G,To | Daragaluska leves Hamis gulyasleves
G,To G,To G,To
. Natur halfilé G,H Rakott brokkoli T
EBED Burgonyas tészta Burgonyapiiré T Gombas csirkeragu | Rantott sajt G,T,To
G,To Teljes kiorlésii kenyér | G Kukoricas bulgur G
Amerikai G Petrezselymes
Vegyes vagott kaposztasalata T,To burgonya Tartarmartas M, T,To
savanyusag
Almas céklasalata
Vacsora Rizseshus Vagdaltpogacsa Csirkeporkolt Diibbencs G,T Gyiimolcs joghurt T
Cékla savanyusag G,To Fott tészta G,To Sz616 Tejes kifli G, T
Tea Zoldborsofozelék Csemege uborka Tej T Szilva
G, T Tea
Félbarna kenyér G
Tea

J6 étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk

Darabosné Huszti Erika
Elelmezésvezetd

Kdénya Hajnalka
Dietetikus
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu G: glutént, T: tejet, To: tojast tartalmaz!



http://www.hnkozetkeztetes.hu/

