
 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. október 19-től – 2026. október 23-ig 

főkonyhai 

 Hétfő 19. Kedd 20. Szerda 21. Csütörtök 22. Péntek 23. 
 

Tízórai 

Tea 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paradicsom 

Tej T 

Panírozott halrúd 

G,H,To 

Majonéz To 

Korpás zsemle G,T 

Tej T 

Csokoládékrémes 

croissant G,T,To 

Tea 

Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paprika 

 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Májgaluska leves 

G,To 

 

Mákos nudli G,To 

Vaníliasodó G,T 

Köménymagleves G 

 

Sertéspörkölt  

Paradicsomos 

káposztafőzelék G 

 

Félbarna kenyér G 

Gyümölcsleves G,T 

 

Gyrostál G,M,To 

 

Karalábéleves G,To 

 

Lasagne G,T,To 

 

 

 

 

ÜNNEPNAP 

Uzsonna 
 

Szőlő 

Korpovit keksz G 

Sajtkrém T 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Kígyóuborka 

Körözött T 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Bombi G,T 

Körte 

 

 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást, M: mustárt, H: halat tartalmaz! 

 

 

 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/


 

 

 

Hajdúnánási Gyermek-és Közétkeztetési Nonprofit Kft.   ÉTLAP 

2026. október 19-től – 2026. október 23-ig 

Kollégium étlap 

 Hétfő 19. Kedd 20. Szerda 21. Csütörtök 22. Péntek 23. 
 

Reggeli 

Tea 

Kenőmájas 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Paradicsom 

Tej T 

Panírozott halrúd 

G,H,To 

Majonéz To 

Korpás zsemle G,T 

Tej T 

Csokoládékrémes 

croissant G,T,To 

Tea 

Gépsonka 

Margarin 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Paprika 

 

 
 

EBÉD 
 
 
 

Májgaluska leves 

G,To 

 

Mákos nudli G,To 

Vaníliasodó G,T 

Köménymagleves G 

 

Sertéspörkölt  

Paradicsomos 

káposztafőzelék G 

 

Teljes kiőrlésű 

kenyér G 

Gyümölcsleves G,T 

 

Gyrostál G,M,To 

 

Karalábéleves G,To 

 

Lasagne G,T,To 

 

 

 

 

 

ÜNNEPNAP 

Vacsora Sült csirkecomb  

Petrezselymes 

burgonya  

Csemege uborka 

Tea 

Sonkás pizza G,T 

Alma 

Tea 

Körözött T 

Teljes kiőrlésű kenyér 

G 

Lilahagyma 

Tea 

Bombi G,T 

Körte  

 

 

 

 

 

Jó étvágyat kívánunk!  Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk            
           Kónya Hajnalka    Darabosné Huszti Erika 
           Dietetikus                       Élelmezésvezető 
Honlapunk: www.hnkozetkeztetes.hu  G: glutént, T: tejet, To: tojást, M: mustárt, H: halat tartalmaz! 

http://www.hnkozetkeztetes.hu/

