
 

 

TÁJÉKOZTATÓ 
A HAJDÚNÁNÁSI GYERMEK- ÉS KÖZÉTKEZTETÉSI NONPROFIT KFT. „A 

KÖZÉTKEZTETÉS NÉPSZERŰSÍTÉSE A HELYI LAKOSSÁG KÖRÉBEN” CÍMŰ 

PROJEKTJÉHEZ KAPCSOLÓDÓAN 

A TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2022-02481 azonosító számú pályázat keretében 5,4 millió Ft vissza nem 

térítendő támogatásból 3 db rendezvény valósult meg; az első 2021. június 12-én, helyszíne: Hajdúnánás 

Fürdő utca, Amfiteátrum, míg a második 2021. augusztus 14-én, helyszíne: Hajdúnánás, Köztársaság tér, 

a harmadik pedig 2022. május 1-jén helyszíne: szintén Hajdúnánás, Köztársaság tér. 

Manapság egyre nagyobb figyelmet fordítunk az egészségre, annak megőrzésére és az egészséges 

táplálkozásra, melyet legkésőbb a bölcsődés kortól el kellene kezdeni, ezért a közétkeztetésnek 

kiemelkedő szerepe van a gyerekek egészséges táplálkozásában.  

Az egészségnevelés a családban kezdődik a születés pillanatától. Később a nevelés helye részben 

áttevődik a különböző intézményekbe pl. bölcsőde, óvoda, iskola. 

Ezért a projekt keretében 3 alkalommal, mindenki számára elérhető rendezvényen az egészséges 

táplálkozás fontosságát és jelentőségét igyekeztünk átadni akár a nagyszülőkön át a családokkal együtt a 

gyerekeknek, mindeközben népszerűsítve a közétkeztetést a helyi lakosság körében. 

Célunk az egészséges életmódra nevelés gyermekkortól időskorig, melynek alapvető része a 

táplálkozáskultúránk és annak fejlesztése. Fontos, hogy táplálkozásunk során ismerjük a rendelkezésre 

álló alapanyagokat, azok szervezetre gyakorolt hatását. Tudatos gasztrokultúra fejlesztéssel 

hozzájárulunk életminőségünk és egészségünk javításához. 

Gyermekkorban játékosan, felnőttkorban tudatos szemléletformáló közösségi rendezvényekkel 

hatékonyan tud történni az egészséges életmódhoz tartozó ismeretek átadása. Közösségi törekvésünk jó 

példaként szolgál a környező települések számára is. 


